
Neue Angebote im Programm des Semesters II/2019 der Volkshochschule 
Gummersbach

Das Semester II/2019 (Herbst-/Wintersemester) beginnt am 2. September und endet am 20.
Dezember. Geplant sind 291 Veranstaltungen mit einem Volumen von 3445 Unterrichtstunden,
darunter mehr als 80 neue Angebote: 

Programmbereich 1 - „Mensch und Gesellschaft“

- Die „Identitäre Bewegung“: Eine kritische Bestandsaufnahme (V)
- Eine politische Reise durch den Kongo (V)
- Nordkorea: Der Gottesstaat eines Familienclans (V)
- Das Geheimnis der Sara Abt (Lesung)
- Eingriffe in das Ökosystem Erde: Mensch, was tust du?! (V)
- Wege aus der Konsumgesellschaft (V)
- Klimawandel: Wege aus der Krise (V)
- Zwei Webinare zum Thema „100 Jahre Weimarer Republik“ (V)
- Vier Webinare zum Thema „Arbeitswelt 4.0“ (V)

- Entspannt und erfolgreich in Fonds investieren (V)
- Vermögensaufbau mit Fonds (S)
- Die Betriebskostenabrechnung im Miet- und WEG-Recht (S)

- 30 Jahre Nachhilfe in 60 Minuten (V)

- Zur wissenschaftlichen Vermessung von Mensch und Welt – unangemessene religiöse Dialog- 
Anfragen (V)
- Apokalyptisches Denken in Religion und Geschichte und in modernen säkularen „Endsieg“-
Programmen (V)

- Island und Färöer – Multivisionsvortrag (V)
- Kappadokien – Multivisionsvortrag (V)
- Schweden – High Definition Audio Vision (V)
- „Die sind ja steinreich“ - Grenzgänger zwischen Gummersbach und Marienheide (geführte 
Wanderung) (E)
- Der Kölner Friedhof Melaten – Prominente, kölsche Paradiesvögel, Künstler & Karnevalisten 
(E)
- Kölner Frauentour – von Hexe bis Hübschlerin, von Unternehmerin bis Fischmagd (E)

- Tropische Oase im heimischen Garten – Was der Klimawandel bei uns möglich macht (V)
- Der Wald – ein wunderbarer Platz zum Entdecken und Spielen (E)
- Das Eichhörnchen (E)

Programmbereich 2 – „Kultur und Kreativität“

- Vier Vorstellungen „Ganz schön Film!“ - VHS-Filmreihe im SEVEN (F)
- Ai WeiWei – Führung im K21 (E)
- Utopie und Untergang. Kunst in der DDR – Führung im Kunstpalast (E)
- Inside Rembrandt – Führung im Wallraf-Richartz-Museum (E)
- Vorlesen wie im Hörbuch II – Fortführung (WS)
- Neue Lesungen mit dem Literaturkreis im Atelier 51 (S)
- Ein Tag nur für mich – Kraft tanken im Advent (WS)
- Zeichnen mit Wachsmalstiften (S)
- 2x Weihnachtskarten und Deko selber machen (WS)
- Fotokalender selber machen (K)
- Produktfotografie (WS)
- Stricken (K)



Programmbereich 3 – „Gesundheit/Bewegung und Ernährung“

- Vier Webinare zum Thema „Lebensmotor Herz-Kreislauf“ (V)
- E-Nummern (V)
- Räuchern mit heimischen Kräutern (WS)
- Entspannt durch den Winter (WS)
- Zur Ruhe kommen mit Klang und Meditation (WS)
- Eltern-Kind-Entspannung (WS)
- PME – Einstiegskurs (K)
- 2x Yoga am Abend (K)
- Selbstverteidigung (K)
- Original Strength (K)
- Rückenschule (K)
- Sportbootführerschein für Motorschiffe (K)
- Orientalischer Tanz – Workshop zum Einstieg (WS)

- Einkochen – Wissen was drin ist (S)
- Tel Aviv tischt auf (S)
- Willkommen in Italien (S)
- Miss Saigon lädt ein! (S)
- Fermentieren (S)
- Wie koche ich preiswert, frisch und geschmackvoll? (S)
- Feuer & Flamme - Flammkuchen, Quiches & Galettes (S)
- Soulfood – Essen Sie sich glücklich (S)
- Low-Carb- Küche: Winterrezepte (S)
- Weihnachtsmenü – Ohne Stress am Herd (S)
- Mughlai Cuisine (S)
- Vernascht mich zu Weihnachten (S)
- Suppen – Heiße Ware im Topf (S)

Programmbereich 4 – „Sprachen“

Im Semester II/2019 sind 50 Sprachkurse in 12 Sprachen auf verschiedenen Niveaustufen 
geplant. 

Programmbereich 5 – „Beruf/Alltag/EDV“

- Windows für PC-Neulinge (K)
- Tipps und Tricks für Microsoft Word (S)
- Formulare mit Microsoft Word (S)
- Tabellenkalkulation mit Microsoft Excel (BU)
- Microsoft Powerpoint – Basiswissen (K)
- Risiko Digitale Identitäten – Mein Ich im Netz schützen (V)
- Suchmaschinenmarketing und Webanalyse (BU)
- Bildbearbeitung mit franzis projects – Einführung (S)

- JEINsagen ist keine Lösung (WS)
- Freie Rede, freier Vortrag (WS)

Neue Veranstaltung in Kooperation mit dem Gründungsnetzwerk Oberberg:

-  Kleiner Aufwand, große Wirkung – Mit Marketing den Kunden erreichen

Legende: B = Besichtigung, BU = Bildungsurlaub, E = Exkursion, K = Kurs, S = Seminar, V = 
Vortrag, WS = Wochenendseminar


